
Covid-19 
REPRISE PROGRESSIVE  
DES ACTIVITÉS SPORTIVES

Les bons gestes à adopter

Respecter les règles de distanciation :

Éviter tout contact 
corporel

vélo, footing... marche statique

Se changer et se doucher 
à domicile

Pratiquer des activités 
extérieures

Renoncer pour l’heure 
aux compétitions

Renoncer  
aux manifestations (fêtes, 

assemblées générales...) et  
limiter les rassemblements 
à 10 personnes maximum

La reprise des activités sportives est progressive. La vigilance et le 
respect des gestes barrières demeurent en toutes circonstances, selon 
la responsabilité de chacun. En cas de non-respect des mesures, l’accès 
aux équipements pourra être interdit. !

Je m’informe sur :
beaupreauenmauges.fr 

facebook.com/villebeaupreauenmauges

10 mètres 5 mètres 4 mètres2

Respecter les  
gestes barrières


